В Центре общения старшего поколения прошло занятие по игре в шахматы.

10 ноября в Центре общения старшего поколения Ковылкинского муниципального района, прошло занятие по игре в шахматы. Провести занятие любезно согласился сподвижник шахматного движения в нашем районе Борис Михайлович Комаров.  Общеизвестно, что эта игра эффективно способствует улучшению и развитию кратковременной и долговременной памяти. В процессе этой деятельности нужно запоминать предыдущие ходы противника, постоянно вспоминать правила, помнить о своих предыдущих действиях и об опыте завершенных игр. Регулярное выполнение таких когнитивных упражнений снижает вероятность появления прогрессирующей в современном обществе болезни Альцгеймера. 

Игра в шахматы замедляет старение организма из-за поддержания активной умственной деятельности. Соответственно, находящиеся в солидном возрасте люди, ежедневно заставляющие мозг работать, имеют упругую кожу, плотные мышцы, сосуды, крепкие кости. 

Следующее занятие планируется провести  в следующую пятницу 17 ноября в 14:00.#цоспРеспубликаМордовия#Ковылкино
