Стиль жизни ветеранов.
Плавание является закаливающей процедурой, способствующей укреплению иммунитета и нервной системы, повышению гемоглобина в крови и нормализации кровообращения. Наши ветераны Центра общения старшего поколения на регулярной основе 2 раза в неделю с удовольствием посещают бассейн в физкультурно-оздоровительном комплексе в с. Кочелаево Ковылкинского района. Здесь созданы прекрасные условия для занятий этим видом спорта. Снижается вес, улучшаются здоровье сердца и лёгких, укрепляются суставы. И конечно нельзя забывать такие положительные моменты, как приятное общение, хорошее настроение, повышение удовлетворённости своей жизнью. 

Отрадно, что для наших ветеранов занятия спортом становятся стилем их жизни.#цоспРеспубликаМордовия#Ковылкино
